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Mathurin Méheut, arpenteur 
de la Bretagne

Le  musée  de  Pont-Aven  a  présenté  en  2022  une
exposition sur un peintre breton Mathurin Méheut qui
a sillonné toute sa vie la Bretagne pour témoigner du
quotidien des Bretons au début du XIXème siècle.

Mathurin  Méheut  est  né  en  mai  1882  de  parents
artisans.  A  l’âge  de  14  ans,  il  devient  apprenti  à
Lamballe  chez  Mathurin  Guernion,  peintre  en
bâtiment.  Il  entre  ensuite  à  l’école  régionale  des
Beaux-Arts de Rennes  en 1898. En 1905, il  épouse
Marguerite Rouja. De 1910 à 1912, il  travaille à la
station biologique de Roscoff où il  peut observer et
dessiner le milieu marin. Il est mobilisé pour la 1ère
Guerre  Mondiale  et  affecté  au  136e  régiment
d’infanterie d’Arras, puis au service de cartographie.

Après  l’Armistice,  il  revient  en Bretagne  et  devient
peintre  officiel  de  la  Marine.  Il  réalise  alors  divers
travaux comme participer a la décoration de paquebot,
illustrer des livres ou faire de la faïencerie. Conscient
des  profonds  changements  que  va  connaître  son
époque et passionné par les hommes et les paysages
de sa province natale, il sillonne la Bretagne. Il laisse
une grande production et un témoignage fort de la vie
bretonne à son époque. Il enseigne de 1940 à 1944 à
l’école des Beaux-Arts de Rennes. Un musée est créé
à  Lamballe,  sa  ville  natale.  Ce  musée  conserve
environ 5 000 de ses œuvres. Mathurin Méheut  meurt
à Paris le 22 février 1958. De son vivant, il  est fait
chevalier, puis officier de la Légion d’Honneur.

Initiation au Gouren pour les élèves de l’école 
de Névez 

Interview d’Axel, élève de CM2 et de Lucas,
élève de CE2.

 Est-ce facile à apprendre ?
Oui, on prend le pli au bout d’un moment, on
apprend petit  à  petit  les  gestes.  Il  y  a  des
mots  en  breton  plus  faciles  que  d’autres  à
retenir. 

Les tenues sont-elles à l’aise ?
Oui,  elles  sont  assez  lourdes  mais
confortables.  Elles  sont  chaudes  et  on
transpire  beaucoup.  La  chemise  s’appelle
« Roched », elle n’est pas serrée au cou et il
y a une ceinture. 

Est-ce dur de gagner ?
Oui et non. Il faut savoir bien faire les prises 
et bien mémoriser. 

Sur quoi tombez-vous lors d’un combat ?
Sur le pallenn, mais normalement sur de la
sciure de bois. On tombe sur le dos. Il faut
accompagner  son  coéquipier  d’exercice  au
sol. 

Est-ce fatigant ?
Oui, il faut bouger beaucoup, c’est du sport !
Cela  dépend  aussi  du  nombre  de  combats
effectués. Il faut boire de l’eau !

Est-ce que ça vous arrive de vous blesser ?
Oui sur le pallenn, quand tu atterris mal. On
se blesse surtout les doigts et les chevilles.

Avez-vous retenu les mots du Gouren ?
Oui, pallenn, ya, netra, kein, lamm, maout !
Combien de séances avez-vous fait ?
On a fait 6 séances.

Comptez-vous continuer ce sport ?
Axel : oui j’aimerais bien.
Lucas : Non car c’est un sport de combat, de
contact et de stratégie. Je préfère les sports
plus calmes, comme le foot ou la piscine. 

Interview de Nolwenn Nédélec,  éducatrice
sportive de Gouren.

Est-ce  que  le  gouren  est  pratiqué  dans
d’autres pays ?
Oui,  en  Écosse,  il  y  a  un  championnat
d’Europe. 

Comment obtenons-nous la victoire ?
En faisant un lamm : tomber sur le haut du
dos. 

Quand le gouren a-t-il été créé ?
Il a été créé à la fin du IIIème siècle. 

D’ou vient le gouren ?
De la migration en Armorique. 

Est-ce que il  y a beaucoup de filles  qui
pratiquent le gouren ?
Non, pas beaucoup. 

Quand  on  tombe,  est-ce  qu’on  se  fait
mal ?
Non, notre partenaire est une fleur fragile ! 

Est-ce qu’il y a beaucoup de club ?
Il y a une quarantaine de clubs en Bretagne.

Y a-t-il beaucoup de championnats ?
Oui,  l’été  tous  les  week-ends,  les
compétitions  se déroulent en salle à partir
de novembre.

Quelles actions sont-elles menées pour faire
connaître le gouren ?

Combien de séances ont t-ils les élèves par 
semaine ?
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Les mots du gouren en breton:

Roched: chemise
Bragoù: Pantalon
Pallenn: Tapis, surface d’entraînement et 
de combat.
Prest oc’h?: Êtes-vous prêts ?
Krogit: début du combat («En prise)
Lamm: chute parfaite sur le dos, donnant la
victoire immédiate.
Kostin: résultat proche du lamm (point)
kein: avantage par une chute sur le dos.
Diwall: avertissement
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Lyse, danseuse au cercle celtique des fleurs d’ajonc de 
Riec sur Belon

SORTIE

Noël au château de  
Trévarez

Le  château  de  Trévarez se  trouve  sur  la
commune de Saint Goazec, dans le Finistère.
Il  a  été  construit  à  la  fin  du XIX siècle par
James Kerjégu,  président  du  conseil  général
du  Finistère  pour  accueillir  ses  réceptions
mondaines.  Il  possédait  de  luxueux
équipements,  mais  le  château  fut  en  partie
détruit  pendant  la  Seconde  guerre  mondiale
par  un  bombardement.  Il  est  édifié  en
kersantite  et  en  brique,  sa  charpente  est
métallique,  ce  qui  était  innovant  pour  son
époque. Le château et son parc sont ouverts au
public.  De  nombreuses  manifestations  sont
organisées durant l’année. 

Pendant  la  période  de  Noël,  le  domaine  de
Trévarez propose une visite du château décoré
avec  un  thème  différent  tous  les  ans :  par
exemple Jules Verne était à l’honneur l’année
dernière.  Un  spectacle  son  et  lumière  est
projeté sur la façade du château. On peut aussi
manger  des  gaufres  et  boire  des  chocolats
chauds.  Il  y  a  aussi  de  très  beaux  jardins
fleuris,  et  évidemment  des  boutiques  de
souvenirs,  de  cadeaux  et  même  des
décorations pour votre sapin.

INTERVIEW DE LYSE

Pourquoi pratiquez-vous la danse bretonne  ?
 J’aime danser en costume.

Est-ce que vous avez un costume à vous ? 
Oui j’en ai 7. Certains costumes étaient à mes
grand-parents  et  certains  ont  été  fabriqués  par
ma mère. 

Comment se déroulent les répétitions ?
C’est très long, les cours peuvent durer 2 à 3h.
A partir d’avril, il y a 5h de cours par semaine,
c’est un peu éprouvant, car nous devons danser
en  talon,  et  recommencer  sans  cesse  la
chorégraphie.

Quand avez-vous commencé ce sport ?
J’ai commencé à défiler à 2 ans et à danser à 4
ans.

Comment est réalisée votre coiffure ? 
A  l‘arrière  c’est  un  chignon,  et  devant  les
cheveux sont rabattus en boudin. C’est ma mère
qui m’aide.  On prend environ 15 min  pour  la
faire.

Combien  d’heures  consacrez-vous  à  ce
sport ? 
5 heures par semaine. C’est très fatigant pendant
la période de préparation de la saison. 

Avez-vous  de  la  famille  qui  pratique  ce
sport ?
Oui, ma mère fait de la danse depuis ses 8 ans et
ma sœur depuis ses 9 ans.

René, sa passion pour la 
vannerie

René, 80 ans,  fait  des paniers depuis 20 ans. Il  a
appris à en faire avec une association à Concarneau.
Il fait des paniers pour le plaisir.

Comment sont fabriqués les paniers ?
Les paniers  sont  faits  en châtaignier,  en osier,  en
saule et en rotin. Les cadres sont faits en châtaigner
et en noisetier. Il faut les ébouillanter ou les brûler,
cela évite que les insectes mangent le bois. Il faut
les plier et les former encore chauds et mouillés. Il
faut récolter les tiges en automne, quand la sève ne
monte plus dans les plantes et que les feuilles sont
tombées. Sinon, ils ne seront pas résistants. Sur un
panier, il faut mettre 24 cotes (c’est ce qui maintient
le panier).
Le temps pour faire un panier est d’à peu près de 8
jours.  Il  faut  ébouillanter  le  bois  pendant  20
minutes.  Quand  les  paniers  sont  bien  faits,  ils
peuvent tenir environ 70 ans. Pour l‘anse, il faut une
tige fine pour les paniers ronds, si on veut faire des
décorations dessus après.
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Groix, une île sauvage à découvrir et à préserver
INTERVIEW DE CÉLINE COSTIOU, HABITANTE DE GROIX

Depuis combien de temps habitez-vous ici ?
Je vis à Groix depuis 5 ans et demi.

 Quels sont les inconvénients et les privilèges de vivre à Groix ?
 Il y a beaucoup d’avantages à vivre à Groix : Le calme, la nature, un
rythme  de  vie  plus  doux,  une  communauté  de  personnes  qui
s’entraident, une vie associative active ainsi que l’absence de centres
commerciaux et panneaux publicitaires. Je dirais que les inconvénients
sont :  l’absence  d’un  centre  culturel  avec  une  programmation  de
spectacles toute l’année, la hausse des prix de terrains constructibles et
la difficulté pour se loger à l’année, parfois pour certains rendez-vous
médicaux  il  faut  prendre  le  bateau  pour  aller  sur  le  continent  et  le
dernier bateau de la journée part un peu tôt, ce serait idéal d’en avoir un
qui part un peu plus tard vers Lorient et également dans l’autre sens, le
dernier bateau pour rentrer à Groix part à 18h45, si on le rate on doit
attendre le lendemain !

Pourquoi vous êtes vous installée ici ?
Je me suis installée, car j’avais envie de vivre dans un endroit où la
nature est très présente, l’océan et les falaises.

Avez-vous des spécialités à Groix ?
Les spécialités à Groix sont le ragoût de Morgat et le Tchumpôt. (Le
Tchumpôt de Groix est un gâteau traditionnel vraiment local).

Y a-t-il des restaurants qui utilisent les produits de Groix ?
Je  vous  conseille  les  restaurants  qui  travaillent  avec  les  pêcheurs  et
maraîcher-e·s  de  Groix  pour  élaborer  leurs  plats,  en  réalisant  une
cuisine  locale,  savoureuse et  appétissante.  En plus  une  carte  de vins
naturels est top.

Quels beaux endroits à visiter nous conseillez-vous ?
Je vous conseille plusieurs endroits : la pointe des chats à l’est, le trou
de l’enfer avec ces grandes falaises au sud de l’île,  les grands sables
(l’une des seules plages convexes d’Europe) et le phare de Pen-Men.

Quelles activités sont-elles proposées en famille ?
Pour les activités  il y a la plage,  les balades à vélo ou en sentier de
randonnée qui fait le tour de l’île. Il y a aussi le cinéma des familles
ouvert toute l’année, et le festival du film Insulaire au mois d’août. Le
parcabout est un lieu avec des filets suspendus dans les arbres. C’est
aussi possible de faire des sorties en bateau ou en kayak.

Quelles plages nous conseillez-vous ?
Je vous conseille la plage des grands sables, la plage de Kermarec, la
plage des sables rouges, la plage de port Coustic et la plage du VVF.

Quels animaux marins ou terrestres pouvons-nous rencontrer ?
On peut  y voir  des dauphins lors de la traversée,  des poulpes et  des
poissons (bar, rouget, dorade). Il y a également des phoques, mais c’est
rare. Il y a aussi des abeilles noires, des huîtriers pies, des sternes, des
faucons, des faisans et des lapins.

Combien de temps dure le trajet Lorient-Groix ?
La traversée en bateau dure 45 minutes et hors vacances scolaires il y a
5 aller-retours par jour, l’été il y en a 8.
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La pêche à pied
Interview de Yann Leparmentier, pêcheur occasionnel :

Quelles sont vos préférences de crustacés ou mollusques  ?
A manger : Les moules, les huîtres, les palourdes, les coques, les 
couteaux.
A pêcher : Les couteaux, les coques, les palourdes, les moules, les 
huîtres.

Comment les pêchez-vous ? Avec quels outils ?
Les moules sur les rochers, les coques dans le sable avec un râteau, et les
couteaux avec du sel. Sinon j’utilise un seau/panier, un couteau, et un 
piolet.

Avez-vous des conseils à donner pour des potentiels débutants ?
Faire attention aux coefficients de marées, car plus ils sont hauts, plus la 
pêche sera meilleure, et faire surtout faire très attention à ses doigts car, 
on peut très vite se blesser et très gravement...

Les espèces     :

Les coques : 2,7 cm minimum, 100 g en poids moyen à
l’unité

Les moules : 4 cm minimum, 20 g en poids moyen à l’unité

Les bigorrneaux : aucune restriction de taille, aucun poids trouvé

Les huîtres creuses : 5 cm minimum, 121-150 g en poids
moyen à l’unité

Les huîtres plates : 6 cm minimum, 10-12 g en poids
moyen à l’unité

Les palourdes : 4 cm minimum, aucun poids trouvé

Les pétoncles : 4 cm minimum, 30 g en poids moyen à l’unité

E  xtrait du chapitre 1 de « Aïkha, la poupée maudite »,de   
Tara DESFORGES.

C’est l’histoire d’une petite fille appelée Aïkha. Elle rêvait 
d’avoir une petite poupée bigoudène. Le jour de son 
anniversaire, la mère d’Aïkha dit :
«- Voilà ton cadeau ma puce, j’espère qu’il te plaira.
-Oh merci Maman ! », dit Aïkha.
Elle ouvrit son cadeau et elle vit la poupée qu’elle rêvait 
d’avoir.
Aïkha dit : « Merci beaucoup Maman ! Je rêvais de cette 
poupée depuis si longtemps ! Je vais l’appeler Aïkha, comme 
moi ! »
Elle prit la poupée dans ses bras, mais elle et sa mère ne 
savaient pas que quelque chose clochait à propos de la 
poupée…

JEUX

Mots mêlés

Les lieux bretons

Trouvez les mots suivants : 

Braspart                                                Carnac
Concarneau                                           Crozon 

       Pont-Aven                                             Pont-l’Abbé
                    Saint-Malo
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Le savez-vous ?
Qu’est-ce qu’un 
biniou ?
 
C’est un instrument de 
musique incontournable de la
musique bretonne. C’est une 
petite cornemuse, qui est 
constituée d'une outre en 
peau, servant de réservoir 
d'air, à laquelle sont fixés des
tuyaux à anches. Son son 
unique permet de faire danser
les gens lors des festoù-noz. 
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